
Gymnasiegemensamt 900 p Kurskod ÅK 1 ÅK 2 ÅK 3

Engelska 5 ENGENG05 100

Engelska 6  (Kan väljas bort)* ENGENG06 100

Historia 1a1 HISHIS01a1 50

Idrott och hälsa 1 IDRIDR01 50 50

Matematik 1a MATMAT01a 100

Naturkunskap 1a1 NAKNAK01a1 50

Religionsskunskap 1 RELREL01 50

Samhällskunskap 1a1 SAMSAM01a1 50

Svenska 1/Sva 1 SVESVE01/SVASVA01 100

Svenska 2/Sva 2 SVESVE02/SVASVA02 100

Svenska 3/Sva 3 (Kan väljas bort)* SVESVE03/SVASVA03 100

Programgemensamt 700 p

Hälsopedagogik HALHAL0 100

Kommunikation PEDKOU0 100

Lärande och utveckling PEDLÄR0 100

Människors miljöer PEDMÄI0 100

Naturkunskap 1a2 NAKNAK01a2 50

Pedagogiskt ledarskap PEDPEG0 100

Samhällskunskap 1a2 SAMSAM01a2 50

Inriktning/programfördjupning 700 p 300 400

Gymnasiearbete 100 p GYARBF 100

Individuella val 200 p

Tränigslära 1/Idrott och hälsa 1 - 

specialisering TRNTRN01/IDRIDO01 100

Tränigslära 2/Idrott och hälsa 2 - 

specialisering TRNTRN02/IDRIDO02 100

Summa 2 500p 900 850 750

Inriktning/programfördjupning 700 p

Fritid och hälsa - LIU/Träning och hälsa

Inriktning 300 p

Fritids- och friskvårdsverksamheter FRIFRT0 100 100

Fritids- och idrottskunskap FRTFRD0 100

Programfördjupning 600 p 

Entreprenörskap ENTENR0 100

Idrott och hälsa 2 IDRIDR02 100

Aktivitetsledarskap PEDAKI00S 50 50

Specialpedagogik 1 SPCSPE01 50 50

Pedagogiskt och socialt arbete - LIU/Träning och hälsa

Inriktning 300 p

Socialt arbete SOCSOC01 100

Pedagogiskt arbete PEGPEA0 100 100

Programfördjupning 600 p

Barns lärande och växande PEDBAS0 100

Idrott och hälsa 2 IDRIDR02 100

Skapande verksamhet PEGSKP0 50 50

Specialpedagogik 1 SPCSPE01 50 50

*Kurserna Engelska 6 och Svenska 3/Svenska som andraspråk 3 kan väljas bort. Du läser 

då istället kurser med motsvarande poäng inom ramen för din programfördjupning. 

Med reservation för ändringar

Idrottsgymnasiet
Virginska gymnasiet

Barn- och fritidsprogrammet -

LIU/Träning och hälsa


