
 

  

 

Virginska gymnasiet 

orebro.se/virginskagymnasiet 

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET 
Programmet för dig som vill arbeta inom förskola, skola eller fritids- och 

friskvårdssektorn samt kombinera utbildningen med ditt idrottande. 

 

POÄNGPLAN 

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 900 P 

Engelska 1 100 P 

Engelska 2 100 P 

Matematik 1a 100 P 

Idrott och hälsa 1  100 P 
Historia 1a1 50 P 

Samhällskunskap 1a1 50 P 

Naturkunskap 1a1 50 P 

Religionskunskap 50 P 

Svenska 1 eller Svenska som andraspråk 1 100 P 

Svenska 2 eller Svenska som andraspråk 2 100 P 

Svenska 3 eller Svenska som andraspråk 3 100 P 

  

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 500 P 

Hälsopedagogik 1 100 P 

Naturkunskap 1a2 50 P 

Pedagogik 1 och 2 200 P 

Samhällskunskap 1a2 50 P 

Specialpedagogik 1 100 P 

  

INDIVIDUELLT VAL 200 P 

Träningslära / Specialidrott 2* 100 P 

Massage 1 100 P 
*Gäller endast NIU (Nationell idrottsutbildning)  
  

GYMNASIEARBETE 100 P 

 
 



 

  

 

Virginska gymnasiet 

orebro.se/virginskagymnasiet 

INRIKTNING FRITID OCH HÄLSA 

 

INRIKTNING 500 P 

Aktivitetsledarskap 1 100 P 

Fritid och friskvård 1 200 P 

Fritidskunskap 1 100 P 

Pedagogik 3 100 P 

  

  

PROGRAMFÖRDJUPNING 500 P 

Specialidrott 1*/ Tävlingsidrott 1 o 2 / Hälsa och välbefinnande 200 P 

Entreprenörskap 100 P 

Förskolans och fritidshemmets arbete 1 100 P 

Mental träning / Tränings- och tävlingslära 1* 100 P 

  
*Gäller endast NIU (Nationell idrottsutbildning)  

 

 

INRIKTNING PEDAGOGISKT OCH SOCIALT ARBETE 

 

INRIKTNING 500 P 

Pedagogik 3 100 P 

Pedagogiskt arbete 1 200 P 

Socialt arbete 1 100 P 

Socialt arbete 2 100 P 

  

  

PROGRAMFÖRDJUPNING 500 P 

Specialidrott 1*/ Tävlingsidrott 1 o 2 / Hälsa och välbefinnande 200 P 

Entreprenörskap 100 P 

Förskolans och fritidshemmets arbete 1 100 P 

Mental träning / Tränings- och tävlingslära 1* 100 P 

  
*Gäller endast NIU (Nationell idrottsutbildning)  

 
Med reservation för ändringar.  


