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Ledning och administration 
Observera att du skall kontakta ABF Vux vid frågor som rör dina kurser, exempelvis 

kursinformation och studietaktsändringar. 

 

 

Administration – kontakta administrationen vid frågor kring dina studier. Frågor kring kursinnehåll ställs 

till din din lärare i Canvas. 

 

Administratör   tel: 070 16 44 207 (måndagar och fredagar 09:00-15:00) 

   Info.distans@abfvux.se 

 

 

 

 

Rektor   tel: 070-16 44 260 

Magnus Carle  magnus.carle@abfvux.se 
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Introduktion 

Välkommen till ABF Vux! Här hittar du all information du behöver för att kunna börja läsa hos 

oss. Läs all information noggrant och hör av dig om du har frågor. Du har blivit antagen att läsa 

en eller flera kurser hos oss på ABF Vux. 

 

Lärare och slutprov 
Din lärare finns tillgänglig i vår lärplattform Canvas. Du kontaktar din lärare vid frågor gällande 

kursinnehåll. Du kommer att få delta i digitala möten med din lärare. Om du läser på distans 

har du inga lektioner, men du kan delta på annonserade digitala träffar! OBSERVERA att 

vissa digitala träffar är obligatoriska. 

 

Om din kurs har nationellt prov förväntas du att skriva slutprov på lokal i slutet av din kurs. Övriga 

kurser har examinerande moment som sker digitalt tillsammans med din lärare.  

 

 

Lärplattform - Canvas 

 
Tidigast en vecka innan kursstart kommer du att få tillgång till vår lärplattform Canvas. När du 

ska logga in måste du välja ett lösenord (klicka på ”Glömt lösenordet” och skriv in den mejladress du 

använt då du sökte kursen/kurserna i Alvis). Tänk på att det kan ta upp till 30 minuter innan du får 

ett mejl om att välja lösenord, så gör inte detta flera gånger. Mer detaljerade instruktioner för hur 

du väljer ett lösenord hittar du i följande film: https://youtu.be/hk6hwiYzeGo   

 

Din lärare kommer att publicera kursen senast kursstartsdagen. Om du loggar in och inte ser dina 

kurser kan det alltså bero på att läraren inte publicerat kursen ännu. Om du inte ser dina kurser på 

kursstartsdagen kontaktar du vår administration på info.distans@abfvux.se 

 

I samband med kursstart kommer din lärare att skriva ett “Anslag” inuti kursen. Där får du 

information om exempelvis kurslitteratur och hur du ansluter till er introduktion.  

 

På vår hemsida finns också fler filmer om hur du använder Canvas. Dessa hittar du 

här: https://abfvux.se/att-studera-hos-abf-vux/canvas/. När du loggar in hittar välkomstmeddelande 

från läraren på kursens förstasida och en chattfunktion där du kan skriva till din lärare. 

 

Det är viktigt att du är aktiv i lärplattformen, som är utgångspunkten för dina studier. Här lägger 

din lärare exempelvis ut information om kursen, nyheter, material och uppgifter. Du kommer även 

att lämna in dina uppgifter via Canvas och få återkoppling från din lärare. OBS! Är du inte aktiv 

från början förlorar du din plats i skolan redan i kursvecka 2! 

 
1. Logga in i Canvas enligt ovan instruktion 

 

2. Läs informationen på kursens startsida från läraren 

 

https://youtu.be/hk6hwiYzeGo
mailto:info.distans@abfvux.se
https://abfvux.se/att-studera-hos-abf-vux/canvas/
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3. Se den första modulen och gör din individuella planering redan första veckan. Följ 

anvisningarna noga, gör alla uppgifter. Ta den tid du behöver! Det är i studieplanering du 

beskriver eventuella behov av studieanpassningar och läraren kan kartlägga dina förutsättningar. 

 

Studiestart & aktivitet 
Från startdatumet har du tillgång till din/dina kurser. Logga in och aktivera dessa! Du registrerar 

dig på kursen genom att logga in i lärplattformen. 

 

I distansutbildning mäts deltagande genom aktivitet. Aktivitet innebär att du följer den 

studieplanering som följer med kursen genom att delta på livetillfällen eller lämna in uppgifter. 

Är du inte aktiv (visar deltagande) under en tre veckors period, förlorar du din plats i kursen. Se 

mer om studieaktivitet nedan. 

 

Läromedel 
All undervisning inom vuxenutbildningen är kostnadsfri, men du betalar kursböcker och material 

själv. I många kurser rekommenderar vi i första hand interaktiva böcker eftersom dessa innehåller 

talstöd samt fler övningar och filmer än de tryckta böckerna. I de flesta fall kan du dock välja 

motsvarande tryckt bok om du föredrar det.  

 

Litteraturlista 
Litteraturlistan har skickats till dig i en separat fil men kommer även att meddelas till dig av läraren. 

Har du frågor angående litteraturen för kursen, ställ dem till din lärare. I vissa kurser finns ingen 

förvald litteratur utan läraren beskriver vad som gäller i specifik kurs. 

 

GDPR 

På ABF sparas nödvändig information under din tid som elev. Läs mer om hur vi använder 

personuppgifter om dig som deltagare i vår verksamhet: https://abfvux.se/om-abf-vux-

vuxenutbildning/hantering-av-personuppgifter/ 

 

Studievägledning 

Är du osäker på vad du ska läsa, vill diskutera din studieplanering, ditt studieval etc. kan du ta 

kontakt med studievägledare. 

 

Individuell studieplan 
Alla studerande ska ha en Individuell studieplan. Utöver studieplanen skriver du en individuell 

planering när du startar din kurs. Den individuella planeringen är ett levande dokument och kommer 

att hänvisas till flera gånger under kursen. Inför ifyllandet av den individuella planeringen vill vi att 

du tänker igenom vilka mål du har med dina studier, både på kort och på lång sikt.  

 

Elevstödsteam/Studieteknik 
Har du behov av stöd utöver det som din lärare kan ge dig? Ta upp det med din lärare, som 

kontaktar vårt elevstödsteam. Örebro vuxenutbildning erbjuder studiestugor i vissa ämnen. Hör 

av dig till studie- och yrkesvägledare för att ta del av utbudet. 

https://abfvux.se/om-abf-vux-vuxenutbildning/hantering-av-personuppgifter/
https://abfvux.se/om-abf-vux-vuxenutbildning/hantering-av-personuppgifter/
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Programvaror 

Örebro vuxenutbildning erbjuder deltagare användare i Officepaketet. Kontakta 

administrationen för mer information. 

 

Studentinflytande 
Om du har åsikter om hur dina kurser är utformade eller något annat i din studiesituation vänder 

du dig i första hand till din lärare. Om problemet är av sådan art att du inte vill vända dig till din 

lärare kan du kontakta rektorn vid ABF Vux. 

 

En gång per halvår skickas en elevenkät till studerande vid ABF Vux via mejl. Syftet är att ge ett 

ökat inflytande för våra studerande över miljö, kursutbud, trivsel och annat som påverkar 

studierna. 

 

Studieaktivitet 
Om du inte är studieaktiv på två veckor skickas en avbrottsvarning ut. Då måste du inom en vecka 

visa studieaktivitet för att få fortsätta kursen. Om vi registrerar avbrott i vårt elevsystem kan du 

bli återbetalningsskyldig om du har studiemedel från CSN. För all ledighet måste en 

ledighetsansökan fyllas i. Ledighet över en vecka kan endast beviljas av rektor, medan kortare 

ledighet kan beviljas av undervisande lärare. Observera att du måste ansöka om ledighet senast 

två veckor före planerad ledighet. 

 

Med studieaktivitet menar vi att du arbetar med det webbaserade materialet och lämnar in 

uppgifter. Studieaktivitet är också deltagande på de liveträffar som erbjuds i kursen. Det räcker 

alltså inte att du exempelvis meddelar läraren att du arbetar med boken hemma. 

 

Avbrott/Avstängning 

Du kan bli avstängd från din kurs under vissa omständigheter. Om du inte visar studieaktivitet i 

en kurs under tre veckor i följd och det inte beror på sjukdom eller beviljad ledighet registreras 

avbrott (Förordning om vuxenutbildning 7 kap, 1§). Om du fuskar eller stör så att undervisningen 

inte kan bedrivas kan du bli helt eller delvis avstängd från utbildningen. Detta kan också ske om 

du kränker elev eller personal (Skollagen 5 kap, 17§). Om du saknar förutsättningar att 

tillgodogöra dig utbildningen eller inte gör tillräckliga framsteg, t ex uteblir från provskrivningar 

eller inte lämnar in dina uppgifter, kan rektor besluta att du inte får fortsätta kursen (Skollagen 20 

kap, 9§).   

 

Sjukanmälan/vård av barn 
Vid sjukdom: om du är sjuk och inte kan närvara i undervisning skall du alltid meddela din lärare. 

Tänk också på att anmäla sjukdom till Försäkringskassan första sjukdagen. Vid frånvaro längre än två 

veckor ska läkarintyg lämnas i kopia till skolan (till info.distans@abfvux.se) I annat fall riskerar du 

att bli avskriven från dina kurser. Detta kan innebära att studiemedlet dras in och att du kan bli 

återbetalningsskyldig. 
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Vid vård av barn: Om du har studiemedel ska du anmäla vård av barn till CSN senast en vecka från 

och med första vårddagen. Du behöver inte meddela Försäkringskassan. Lämna sedan inom två 

veckor en skriftlig försäkran om detta till CSN. Om vårdperioden överstiger sju dagar krävs det ett 

läkarintyg som lämnas till skolan. 

 

Betyg 
Betyg sätts i slutet av kursen. Betygen E-A är godkända betyg medan F är ett underkänt betyg. På 

grundläggande nivå finns betygen godkänd och icke godkänt. Ett tag efter betygssättningen syns 

betygen automatiskt på antagning.se. 
 

 

 

Policy mot fusk inklusive plagiat 
ABF Vux ser allvarligt på alla former av fusk, inklusive plagiat. Plagiat innebär att du helt eller 

delvis skriver av eller kopierar någon annans text, t ex en bok eller ett skolarbete. Fusk kan t ex 

vara att du på en skrivning använder fusklappar eller skriver av någon annan. Om du fuskar eller 

plagierar får du underkänt på kursmomentet. Läraren kontaktar rektor/utbildningsledare som 

kallar dig till samtal. Upprepat fusk kan leda till avstängning enligt Skollagen kap 5 § 17. Vid 

beslut om avstängning informeras CSN, eftersom avstängning är att betrakta som studieavbrott. 

Att beakta är också att visst fusk eller plagiat faller under brottsbalken och kan medföra åtal. 

 

Personuppgifter 
Ändrar du adress eller andra personuppgifter är det viktigt att du meddelar detta till expeditionen. 

Information från vuxenutbildningen eller ABF skickas ofta med sms eller epost, varför det är 

viktigt att dessa kontaktuppgifter stämmer så att du får all information som du behöver. 

 

Brand  

Om du befinner dig i våra lokaler: se till att du känner till var nödutgångar och brandsläckare 

finns samt var återsamlingsplatsen ligger. Fråga gärna någon i personalen om du känner dig 

osäker. Vid larm är det viktigt att du omgående lämnar lokalerna och då inte använder hissen. 

 

Likabehandlingsplan 
ABF:s likabehandlingsplan innebär i korthet: 

• Ingen personal eller elev får säga, skriva eller göra något som kan vara diskriminering 

eller trakasserier.  

• Ingen personal eller elev får mobba, hota, slå eller kränka en person på skolan på något 

annat sätt.  

• Alla ska känna till reglerna och följa dem. Lärare och elever ska prata om reglerna i 

skolan. 

 

Likabehandlingsplanen presenteras i Canvas i de första modulerna. 
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Sist men inte minst: 

 

Varmt välkommen till 

ABF Vux 
 

Vi hoppas att du kommer att trivas med dina studier hos oss! 

 

 

 

 

 


